FIT POBYT NA ZANZIBARU - UNOR s Hanou
Daskovou

cena 19.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

skupinové transfery letisté-ubytovani-letisté
ubytovani na 10 dni/ 9 noci
snidané (moznost dokoupeni all inclusive na misté)
jogovy program
Cesky servis v misté
pojisténi CK proti Upadku



Chybi Vam mofsky vzduch, slunce a dovolenkova atmosféra? Pokud na
Vas ¢eské zimy byvaiji dlouhé, je tento pobyt pfimo pro Vas!

Zanzibar ve spojeni s aktivnim programem pod vedenim Hanky Daskové.

Raj s bilymi plazemi, tyrkysovym mofem a usmévavymi mistnimi.

Zazijte jedineénou pohostinnost ostrova vSsemi svymi smysly.






CO VAS CEKA?

e 10-denni pobyt v resortu White Paradise pfimo u plaze!

e snidané v cené pobytu s moznosti zajisténi soft all inclusive
 ubytovani ve dvoullzkovych studiich nebo vilach

 zdarma shuttle bus na okolni plaze (jen cca 10 minut cesty)
e aktivni fit program s Hanou Daskovou

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

Pro vSechny, ktefi potfebuji dovolenou a ¢as sami pro sebe. S nami nacCerpate
novou energii a doplnite zasoby vitaminu D. Pfi lekcich posilime nase télo i mysl na
spravnou frekvenci a posilime imunitu hromadou Cerstvého mistniho ovoce.

Pobyt je vhodny pro zacatecniky i pokrocilé, Zeny i muze.






POPIS UBYTOVANI

Prvni Ctyrhvézdickovy a Cesky mluvici resort na ostrovée, pfimo u pobrezi Indického
oceanu. Byl postaven podle pfedstav a zkusenosti s dovolenou v tropickém rdji.
Komfortni ubytovani, nejvétsi bazén na ostrové a restaurace na pobrezi oceanu
Vas zvou k relaxaci a romantickému dobrodruzstvi uprostred zarivych

barev Zanzibaru. Z bazénu o rozloze 1.300 &tvere€nich metrd mizete obdivovat
malebné tyrkysové mofe s mangrovniky.

Zanzibar - klenot Afriky se nachazi u pobfezi Tanzanie. Zanzibar je fisi koreni,
vUni, barev a slune¢nych dn(, které ochlazuje jen mékky morsky vanek a stiny
palem.

Transfer z letisté do resortu trva cca 60 min.



VYBAVENI HOTELU

Ubytovat se mlZzete ve dvou typech pokoju - dvoullzkova studia nebo Superior
vily.



Studio

Dvoullizkova studia 40 m? v¢. terasy s pevnou pristylkou pro tfeti osobu

v atriové zahradé poskytuji zazemi hostlm, ktefi maji radi komfort, ale zaroven i
puvodni africké materialy. Kazdé nezavisle klimatizované studio ma vlastni
koupelnu s pochozi sprchou, wc s bidetovou sprchou, loZnici a obyvaci Cast s
posezenim, TV. Okna a vstup do studii je ze stfezeného atria s exotickymi
rostlinami. Hosté ubytovani ve studiu maji k dispozici rozlehlou zahradu, privatni
plaz, bazén a restauraci. Ubytovani v téchto studiich mate zahrnuté v zakladni
ceng.









Superior vily

Velkorysé dvoulizkové az tfilizkové (s moznosti pfistylky) vily na soukromé plazi
na brehu Indického oceanu poskytuji zazemi naroénym hostdm, ktefi maji radi
evropsky komfort, ale zaroven i plvodni africké materidly. Kazda nezavisle
klimatizovana vila ma prostornou terasu a soukromou zahradu, snadno pfistupny
bazén. Nenapadna elegance svétlého a jemného prostredi poskytuje evropsky
komfort a jemné textury pouzitych material( prinaseji

charakter Zanzibaru prostfednictvim kokosového dfeva a lokalnich materiald. TV s
vysokym rozli§enim, klimatizace, komfortni koupelna, kralovska lizka velikosti



King. Ubytovani v téchto vilach Vam nabizime za priplatek viz cenik.










STRAVOVANI

V cené pobytu je snidané. Obedy a vecere je mozné zajistovat v resortu také

ala carte s uhradou na misté. Obédové menu ZDE. Menu na vecere se kazdy den
meéni (vzdy 1 pfedkrmovy salat, 1 pfedkrm, polévka, 4 hlavni jidla z toho jedno
vegetarianské a desert).


https://villasresorts.cz/content/uploads/2021/11/lunch1-final.pdf

V pfipadé zajmu je mozné dokoupit si pobyt se soft all inclusive, které obsahuje
snidani, obéd formou ala carte, odpoledni snack, vecCefi a po cely den nealko
drinky. (pfiplatek 10 tis. / pobyt)

Restaurace s typickou stfechou z palmovych listd s vyhledem na ocean je mistem,
kde mUlZzete vybirat v rezimu ala carte all inclusive ze sezonniho menu i z aktualni
denni nabidky. Kuchafi denné navstévuji mistni trzisté a sami si vybiraji od rybari a
farmaru to nejkvalitngjsi. Vy si pak vybirate to nejlepsi, co zanzibarska kuchyné
nabizi. Perfektni spojeni chuti v tematickych menu pro romantickou vecefi nebo jen
maly snack béhem dne s vybornou kavou €i koktejlem a mistnimi pivy. Resort si
pece i vlastni svahilské chleby a dezerty.






PLAZ

Obsluhovana soukroma plaz pfimo u resortu se sluneéniky, stolky a lehatky,
kterych je vice, nez kolik se do resortu vejde hostu. Pro resort je dllezité, aby si
hosté kdykoliv mohli vybrat misto na slunci. Na této plazi jsou vyrazné prilivy a
odlivy, je vyjime€na pro porost vzacnymi mangrovniky.

ProtoZe Zanzibar je misto, kde Sestihodinové cykly pfilivu a odlivu neustale méni
podobu pobrezi, zajistujeme zdarma hotelovymi transfery dopravu na plaze, kde je
zrovna pfiliv a kde si hosté mohou uzit more a plavani. Na plaz je to do 10 min.
cesty a nové na plazi naleznete také bar, kde bude mozné se obcerstvit (v ramci all
inclusive ob&erstveni v ceng).

Protoze ma resort nejvétsi bazén na ostrové, pouze pro hotelové hosty, lehatka
jsou vybavena slunecniky i v prostoru okolo bazénu.






FIT PROGRAM

Tésit se muzete na rliznorodé lekce - aquaerobic, ranni pilates, cvi¢eni na zdrava
zada, aqualatino, stredink a relaxace, protahovani, jogalates &i port de bras.

Lekce budou probihat 1-2 x denné (rano a vecer), informace o lektorce viz zaloZzka

V den pfiletu, odletu program neni.

Zmény v programu vyhrazeny.

AKTIVITY

Vylety

Unikatni krasy ostrova mlzete poznat diky nabidce vylet(, kterou ménime podle
sezbn a také na pfani nasich hostu. Vylety na safari je nutné rezervovat predem.
Resort spolupracuje pouze s provérenymi a kvalitnimi pravodci. Vylety a jejich
nabidka budou pfizplsobeny aktualnim narizenim.

Nabidku vyletl naleznete v odkazu ZDE - je mozné je rezervovat a uhradit po
pfijezdu do resortu.

HODNOCENI CK

Krasny resort nachazejici se pfimo u plaze, nejvétsi bazén na ostrové, ¢esky servis
v misté, plocha na cvi€eni! JedineCna kombinace!

TIP PRO VAS:


https://white-paradise.com/cs/vylety/

Na tento fit pobyt na Zanzibaru je mozno se nahlasit i pouze v 1 osobé, doplnime
vas na dvoultzkovy pokoj s dalsi klientkou a nemusite pfiplacet za jednol(zkovy
pokoj.

Za lekce, jejich vedeni, Casové rozvrZzeni béhem pobyitu, styl a pribéh lekci je
zodpovédny instruktor béhem pobytu.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 19 990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje: skupinové transfery letisté - hotel - letisté, 10 dni/9 noci
ubytovani, snidang, 2 x denné lekce s lektorkou (v pfiletovy a odletovy den program
neni), Cesky servis, pojisténi CK proti upadku

MOZNOST PRIPLATKU ZA UBYTOVANI V LUXUSNI VILE U BAZENU (viz
popis ubytovani): 5 990 K¢ / osoba / pobyt

Dité do 1,99 let zdarma (plati pripadné pouze mensi poplatek letecké spolecnosti)

Dité od 2-11,99 let - 7.990 K¢ / pobyt ve studiu se snidani + aktualni cena letenky
nebo 8.990 K¢& / pobyt ve vile se snidani + aktualni cena letenky

3. dosp. osoba na pokoiji plati plnou cenu (ubytovani na plnohodnotném 3. ltzku -
pevna postel)

Cena nezahrnuje:

e letenky - let s Qatar Airways - cca 20 tis. - mlzete si zajistit individualnég,
pfipadné Vam mizeme zajistit my. Letenky budeme objednavat az po naplnéni
min. poc¢tu uéastnikl - o tom budete informovani nabidkou letenek od nasi CK a
poté se pfipadné mdzete rozhodnout, zda si letenky objednate individualné

e v cené pobytu je skupinovy transfer — v pfipadé odliSného pfiletu / odletu Vam
zajisti)me privatni transfer, ktery je za pfiplatek (50 USD / 1 cesta, 90 USD /2
cesty

e cestovni a storno pojisténi v pfipadé storna ze zdravotnich divodu - bali¢ek
A60 Pandemic od poijistovny Union za 1560 K¢ / osoba / pobyt (v pfipadé
odskodnéni pojistovnou az 80% storno poplatek, max. 60 tis. / os.

e Informace o pojisténi ZDE


https://villasresorts.cz/content/uploads/2021/03/pojisteni-a60-pandemic.pdf

e priplatek za soft All inclusive 10 000 K& / pobyt

Minimalni poc¢et U¢astnikl: 13 dospélych osob + lektorka

Pro zavaznou rezervaci se hradi celkova ¢astka pobytu.

Check-in: od 14:00, Check out: do 12:00

PODMINKY VSTUPU, CELNI A DEVIZOVE PREDPISY:

Cestovni pas musi byt platny min. 6 mésicti po navratu zpét do CR. Pro vstup do
zeme je nutné turistické vizum. O to mlZzete pozadat po pfiletu na letisti za
poplatek 50 EUR/USD / os. (doporu¢ujeme mit ¢astku pfipravenou presné,
imigracni ufednik mize odmitnout Vam rozmeénit bankovky vy$si hodnoty).

Vyvoz, privoz, ale i dovoz jakychkoliv pfedmétli pochazejicich nebo vyrobenych z
divoké zvére (trofeje, vyrobky ze slonoviny nebo z kize chranénych druhi zvirat,
ale napf. i morské fauny) je trestny, vyvoz zZivych divokych zvirat, hmyzu nebo
rostlinnych druh( bez zvlastniho povoleni je pfisné zakazan.

COVID PODMINKY:

INFORMACE K AKTUALNIM OPATRENIM

Od Cervna 2021 predstavil Zanzibar nova opatfeni ovliviiujici véechny cestovatele.
Peclivé si prosim preététe nasledujici podminky vydané mistnim ufadem. Cely
oficialni dokument v angli¢tiné je k dispozici nize.

 Od 4. kvetna 2021 je vyzadovan negativni certifikat RT-PCR COVID-19 s
platnosti pro v8echny cestujici (v€. nao¢kovanych osob bez vyjimky), pficemz
vzorek musi byt odebrany ne vice nez 96 hodin pfed pfijezdem do Tanzanie.



» Cestuijici, ktefi pfijizdéji ze zemi s novymi variantami/vysokym €isly nakazenych
COVID-19 na z4kladé dennich aktualizaci WHO budou testovani rychlym testem v
misté vstupu. Cena je 25 USD za osobu. Pro rychlejsi prabéh testovani se prosim
zaregistrujte a uhrad'te tento test na nasledujicim odkaze
www.zanzibarcovidtesting.co.tz.

« VSichni cestujici musi pfi pfijezdu vyplnit cestovni formulaf, ktery je k dispozici na
letisti &i jiném misté vstupu do zemé. Mizete si ho vSak také stahnout a pfinést s
sebou vyplnény. Ke stazeni zde.

« VSichni cestuijici, ktefi vstupuji do Tanzanie nebo ji opoustéji, budou podrobeni
vySetieni pfi vstupu v&. méfeni teploty. V pfipadné symptomd a pozitivniho
vysledku testu se cestujici musi podrobit povinné karanténé v k tomu urCenych
zarizenich.

* V pfipadé potreby testovani RT-PCR/Antigen je nutné se pfedem registrovat na
nasledujicim odkaze www.zanzibarcovidtesting.co.iz.

« VSichni cestujici musi mit platné cestovni pojisténi po celou dobu svého pobytu

PRAVIDLA NAVRATU ZPET DO CR

Cestuijici z téchto zemi musi pfed cestou do CR oznamit svij pfijezd krajské
hygienické stanici pfislusné podle mista bydlisté, a to vyplnénim PFijezdového
formulare, potvrzeni o jeho vyplnéni pfedlozit na vyzadani hrani¢ni kontrole.

Pfed vstupem na Uzemi CR veiejnou dopravou (zejm. letadlem, viakem,
autobusem) cestujici musi disponovat pisemnym potvrzenim poskytovatele
zdravotnich sluzeb o negativnim vysledku RT-PCR testu (max. 72 hodin od
odbéru).


http://www.zanzibarcovidtesting.co.tz/%22%20%5Ct%20%22_blank
https://www.zurizanzibar.com/data/2021-07-16-04-57-36-NEW-SURVEILLANCE-FORM-COVID-19.pdf%22%20%5Ct%20%22_blank
http://www.zanzibarcovidtesting.co.tz/%22%20%5Ct%20%22_blank
https://plf.uzis.cz/
https://plf.uzis.cz/

Pokud se jedn& o ob&any Ceské republiky a jejich spolucestujici rodinné
pFislugniky s vydanym povolenim k pfechodnému pobytu na tzemi Ceské
republiky, o ob&any Evropské unie s vydanym potvrzenim o pfechodném pobytu na
uzemi Ceské republiky, nebo o cizince s povolenim k trvalému pobytu na Gizemi
Ceské republiky vydaném Ceskou republikou mohou pfed vstupem na tzemi
Ceské republiky hromadnou veFejnou dopravou disponovat i negativnim
vysledkem antigenniho testu (max. 48 hodin od odbéru). Dopravci
neumozni prepravu cestujicim, ktefi nepredlozi test na pritomnost
SARS-CoV-2 a prijezdovy formular.

Po vstupu na uzemi CR plati pro véechny povinnost podstoupit v rozmezi 5.
az 7. dne RT-PCR test na stanoveni pfitomnosti viru SARS-CoV-2. Do doby
negativniho vysledku RT-PCR testu musi pficestujici vSude mimo domov nosit
respirator nebo obdobny prostfedek ochrany dychacich cest (bez vydechového
ventilu) naplnujici minimalné vSechny technické podminky a pozadavky (pro
vyrobek), véetné filtraéni U€innosti alespon 94 % podle pfislusnych norem (napf.
FFP2, KN 95).

VYJIMKY PRO:

Ockované osoby:

1) osoby, které se prokazi narodnim certifikatem o provedeném ockovani
proti onemocnéni COVID-19 vydanym podle nafizeni EU o digitalnim certifikatu EU
COVID s tim, Ze u o¢kovani uplynulo nejméné 14 dni od dokonc¢eni o¢kovaciho
schématu a ktera zaroven nejevi zadné priznaky onemocnéni COVID-19;

2) s narodnim certifikatem o dokonéeném ockovani , tj. pisemné potvrzeni
vydané alespori v anglickém jazyce opravnénym subjektem pusobicim v tfeti zemi,
nebo certifikat o dokon¢eném ocCkovani vydanym opravnénym subjektem
pusobicim v tfeti zemi, pro kterou byl pfijat provadéci akt dle nafizeni EU o
digitalnim certifikatu o tom, Ze osoba byla o¢kovana Ié€ivym pfipravkem



registrovanym EMA, nebo 1éCivym pfipravkem, ktery byl schvalen WHO pro
nouzové pouziti (seznam pfipravkl je zvefejnén na webu Mzdr.) Pisemné potvrzeni
musi obsahovat pfislusné udaje a musi byt mozné ovérit dalkovym pfistupem pfimo
z pisemného potvrzeni;

Oc¢kované osoby dle vyse uvedené definice maji vyjimku z testu, zistava
povinnost prijezdového formulare!

Il) Osoby s prodélanym onemocnénim Covid-19, tj. osoba, u které uplynulo od
prvniho pozitivniho vysledku RT-PCR testu na stanoveni pfitomnosti viru
SARSCoV-2 alespon 11 dni, ne vSak vice nez 180 dni, ktera se prokaze:

a) certifikdtem o prodélaném onemocnéni COVID-19, a to vydanym podle nafizeni
EU o digitalnim COVID certifikatu zGstava povinnost vyplinit pfijezdovy
formular

V pfipadé, Ze nebude mozné do destinace odcestovat z diivodl spojenych s
covid-19 a zajezd bude ze strany CK zruSen, mohou si klienti pfesunout
zaplacenou ¢astku na nahradni termin zajezdu, pripadné si zaplacenou ¢astku
prevést na jakykoliv pobyt z nasi nabidky, v¢€. zmény destinace, délky pobytu nebo
rozdéleni zaplacené Castky mezi vice osob.

V pfipadé, Zze ma klient jiz vystavené letenky a pobyt bude zrusen, moznosti zmény
letenek zavisi na podminkach dané aerolinky.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



https://plf.uzis.cz/
https://plf.uzis.cz/
http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE: Hana Daskova

Sportovni vzdélani a praxe

Zakladatelka a majitelka FIT STUDIA HD v Pardubicich,vice nez 20 let
praxe,lektorka cvi¢eni pro zeny a trenérka zavodnich tymU aerobicu

-Profiinstruktorka ae1.stupen

-Zumba instruktor

-instruktorka pilates,yogy,balanénich forem,port de brass

-instruktorka aquaerobicu

PROC SE VENUJI SPORTU A CVICENI?

Jeden ze smyslu mého Zivota,z koniCku zaméstnani,zavislost,zabava a prace s
lidmi.

Mé lekce jsou vhodné pro vSechny co maji radi pohyb.

Najdete mé ve FIT STUDIU HD v Pardubicich,v LECEBNYCH LAZNICH
BOHDANEC,ve studiu PADMA v CHRUDIMI a v PRAZE.

Tam vSude probihaji mé lekce pilates,yogy,bosu,fit ballu a jiné.

Lekce pfinasi klientdm pohodu,dobrou naladu a zdravé télo.



KDE S| MUZETE LEKTORKU VYZKOUSET?

Program lekci

Pondéli

e 18-19 pilates-FIT STUDIO HD Pardubice
e 19-20Fit ball-FIT STUDIO HD Pardubice

Utery

e 18-19 yoga- FIT STUDIO HD Pardubice
e 19-20 bosu- FIT STUDIO HD Pardubice

Streda

« 17.30-18.30 pilates- UHRETICE-Pardubice

Ctvrtek

e 17-18- pilates-STUDIO PADMA CHRUDIM
e 19-20-pilates-FIT STUDIO HD Pardubice

Patek

e 12.15-13-jogalates-XPLORE FITNESS Praha
» 14-15-yoga,pilates-FITKO VACLAVAK-Praha
 17-18-pilates-FITKO HANKY KYNYCHOVE-Praha
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